WOWSs Systerprogram

"Genom kontakter blir livet rikare och ldttare"

Med systerprogrammet skapar vi en plattform dér vara deltagare kan ldra kidnna varandra bdttre
genom mdéten pd tu man hand.

Som med alla véra aktiviteter inom WOW dr det blandningen som dr det viktiga och vart
systerprogram innebdr att vi parar ihop oss tvad och tvd, en invandrarkvinna och en etablerad
svensk.

Systerprogrammet har genom dren lett till mdnga vdnskapsrelationer och har haft en positiv
inverkan pd sprdkutvecklingen och férstaelsen av kulturella skillnader.

Syfte

e Att skapa en ndarmare kontakt mellan tva deltagare.

e Att skapa en okad forstaelse for varandras situation.

e Att bidra positivt till sprakutvecklingen.

e Att utoka kontaktndtet da man vid en narmare relation aven far tillgang till varandras kontakter.
e Att dela erfarenheter, tala om olikheter i kulturer och normen i Sverige.

e Att tidigare identifiera de problem som vara mer eller mindre nyanldnda kvinnor mots av.

e Att fa en kontaktperson dar man kan fa rad och hjalp och lyfta problem.

Vad gbér man som systerpar?

e Systerparet traffas for att prata antingen 6ver en fika, middag eller promenad. Aktiviteterna
bestdms av systerparet sjalva.

e Man visar intresse for varandra och har maojlighet att bade be om, och ge, hjalp och rad

e All typ av kontakt uppmuntras och systerparet bestammer sjalva om de uteslutande umgas sjélva
eller gor saker tillsammans med sina familjer eller gar ihop for att gora aktiviteter med andra
systerpar. Systerpar kan inga i WOWSs 6vriga aktiviteter gemensamt.

e | de fall nér det dyker upp olika situationer och svarigheter som kréver insatser utdver vara syster-
och lunchtréffar kontaktas, WOW pé info(@wowfoundations.org.

Vem far delta?

e Alla som vill far delta. Kontakta oss garna om du vill vara med.
e Det drinte nagot krav att vara med i WOW'’s systerprogram bara for att du 4r med i WOW och
det ar heller inget krav att narvara pa vara lunchtraffar for att delta i systerprogrammet.

Hur ofta traffas man?

e Var ambition ar att varje systerpar traffas en gang i manaden och att varje systerpar atar sig att
traffas i 6 manader.

e Det gar sjalvklart bra att traffas mer frekvent och att bjuda in varandra pa diverse olika aktiviteter
dar man antingen gor saker pa tu man hand eller dar familjerna eller andra systerpar ocksa
inkluderas.
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Erfarenhetsbank: Fragor & svar

Fraga
Hur gor jag ndr mannen som ar gift till min WOW-syster vill vara med varje gang och "tar éver”
diskussionerna?

Svar
Vissa systerpar borjar sin traff med att mannen ar med en liten stund, men att han efter 15-20
minuter gar ivag.

En [6sning skulle kunna vara att man bokar in en traff med ett eller tva andra systerpar och gar och
traffas gemensamt. Da ar det ju inte langre sjalvklart att mannen skall folja med nar det ar en traff
med flera kvinnor.

Fraga
Min man ar inte jatteintresserad av att umgas med min WOW-systers make. Ar det ok, eller ett
problem?

Svar

Systerprogrammet riktar sig till kvinnorna som ar med i WOW. Om man finner former dér bade
mannen och eventuella barn ocksa ingar i viss utstrackning sa ar det naturligtvis jatteroligt da det ger
en inblick i varandras vardag och familjekonstellation, men detta ar inget krav.

Fraga
Mina barn ar inte sarskilt intresserade av att umgas/leka med min WOW-systers barn — vad gor jag?

Svar
Systerprogrammet riktar sig till kvinnorna som ar med i WOW och det ar inget krav att dven barnen
skall hitta en relation.

Fraga
Jag har sa daligt samvete for att jag inte traffar min WOW-syster tillrdckligt ofta, vart ligger minimi-
nivan for att vara WOW-syster?

Svar

Systerprogrammet har som ambition att alla systerpar traffas eller pa nagot satt kommunicerar en
gang i manaden. Detta kan naturligtvis variera under olika faser och en relation ar ocksa nagonting
som maste fa vaxa fram i sin egen takt.

Genom att vara en WOW-syster sa gor du mer &én de allra flesta och vi vill inte att systerskapet skall
forknippas med daligt samvete — tvartom sa skall vi se varandra som “bonusar” i varandras liv.

Fraga
Behover jag som WOW-syster fixa jobb och lagenhet till min WOW-syster?

Svar

Syftet med systerprogrammet ar att skapa en narmare kontakt mellan tva deltagare och darigenom
skapa en okad forstaelse for varandras situation. Tanken &r att ett systerskap bidrar positivt till
sprakutvecklingen och att erfarenheter delas systrarna emellan. Systerskapet ar ocksa en plattform
for att upptacka eventuella problem, men man ar som WOW-syster inte ansvarig att |6sa problemet.
Daremot ar det hogst onskvart att problem och situationer som kraver |6sningar fors vidare till WOW
genom att maila till info@wowfoundations.org.
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