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Mars 2024



Välkommen

11.30 Välkommen
11.45 Informa4on från socialtjänsten, Pia och Nina
12.05 Lunch
12.25 Diskussion u4från socialtjänstens informa4on
12.55 SammanfaDning diskussion
13.15 Avslut
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Välkommen

18.15 Välkommen
18.30 Informa4on från socialtjänsten
18.45 Middag
19.10 Diskussion u4från socialtjänstens informa4on
19.40 SammanfaDning diskussion
20.00 Avslut
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✔

✔

✔

✔

✔

För dig som är ny
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Vi har WOW-presenta/on &  Diskussionsämne

WOW-lunchen är en mötesplats för kvinnor som annars 
aldrig hade träffats och vi si?er varannan, inte direkt bredvid 
den vän vi kom med

Vi äter all/d vegetariskt. Vi meddelar om vi kommer och inte kommer på lunchen 
måndagen innan lunchen eDersom vi beställer mat som vi får betala för

Introduk/on av alla som är här för första gången

Vi sä?er telefonen på ljudlöst och går ut om vi behöver ta e? samtal



Bilder och filmer

Vi vill gärna ta bilder och filma under 
våra träffar. Snälla hjälp ;ll och 
påminn oss inför varje träff vem av 
er som inte kan/vill vara med på bild. 

Vill vill gärna aA du tar bilder på 
WOW, men först när du vet vem 
som inte, av olika anledningar, kan 
vara med på bild
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Tack 8ll våra sponsorer
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✔

✔

✔

Nya ru8ner – inskrivning i WOW
För a& förbä&ra luncherna
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Kan inte längre fylla I “ta med en gäst” på anmälan – 

Vi skickar istället personens email så a; WOW ger

informa>on och bjuder in

Sker an>ngen genom besök på Öppet hus eller digitalt

Sker innan lunch med informa>on om WOW 



Vad händer i WOW…

8



Ny språkskola startar 
onsdag 13 mars och
Odlingsgruppen drar igång igen 12/3

  
   Ny språkgrupp; Läsa, skriva, prata. Start 13/3 kl 10-12

Varannan vecka med Caisa. Anmäl dig på infomailet 
som kommer eDer lunchen.

Vill du vara med i Odlingsgruppen? Säg 2ll oss!
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✔

✔

✔

EmpowerMUM startar 8  mars 
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Det finns platser kvar, säg till oss om du vill 
vara med!

För mammor med barn upp till 2 år

4 tillfällen varannan fredag kl 10.30-12, 
Avslutas med HLR, femte tillfället, 3 maj



✔

✔

✔

Ak1viteter i vår - boka in datumen
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Barndag/familjedag lördag 15/6 kl 11-13

Systerträff 4sdag 4/6 kl 18-20

Karriärdag onsdag 17/4 kl 18-20



Nya fina armband a= köpa

Två storlekar

100 kr styck eller 150 kr för 1 stort och 1 litet

Swish 1234160131
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✔

✔

✔

WOW-Galan 20/9 2024
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Härlig underhållning med Maja Berggren och WOW-kören

På Profilhotels Halmstad Plaza. Vårt mål är 200 
personer

Tema Systerskap!



Vi har få= 10 cyklar av Rotary!

Vi hämtar dem från Rotary Tylösand den 29/4 
och vi cyklar hem dem själva. 

Vem vill ha en cykel? 
Anmäl dig i infomailet som kommer e9er 
lunchen
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Socialtjänsten Halmstad, 
Pia Agmyr & Nina Spendrup

6-7 mars 2024



Öppna hjälpen berättar om sociala tjänster
LÄTT SVENSKA

Vad är 
socialtjänsten?
ÖPPNA HJÄLPEN- SOCIALFÖRVALTNINGEN  



Idag ska vi prata om: 

Vad sociala tjänster är

Vilken hjälp som finns 

Prata om era funderingar



Vad har du hört 
om svenska 
socialtjänsten?

?



Det pågår en desinformationskampanj



Om socialtjänsten på olika språk



1800 talet i Sverige





• Socialtjänstens mål är att stödja och 
främja att människor har

• ekonomisk och social trygghet
• jämlika levnadsvillkor
• möjlighet att delta aktivt i 

samhällslivet

Socialtjänstens 
uppdrag och syfte



Socialtjänsten



• Föräldrastöd

• Skilsmässa och separation

• Familjerådgivning för par- och 
familjerelationer

• Hjälp med att ta hand om ditt barn

Hjälp till familjer

https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodirelationerochforaldraskap/foraldrastod.n1036.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodirelationerochforaldraskap/skilsmassaochseparation.n1076.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodirelationerochforaldraskap/familjeradgivningforparochfamiljerelationer.n1397.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodirelationerochforaldraskap/familjeradgivningforparochfamiljerelationer.n1397.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodirelationerochforaldraskap/hjalpmedatttahandomdittbarn.n1135.html




• För dig som är utsatt för våld i 
nära relation

• För dig som skadar eller 
skrämmer en närstående

• För dig som är barn eller ung och 
upplever våld

• Hedersrelaterat våld och förtryck

Våld i nära 
relation

https://www.halmstad.se/omsorgochstod/valdinararelation/fordigsomarutsattforvaldinararelation.12967.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/valdinararelation/fordigsomarutsattforvaldinararelation.12967.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/valdinararelation/fordigsomskadarellerskrammerennarstaende.13067.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/valdinararelation/fordigsomskadarellerskrammerennarstaende.13067.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/valdinararelation/fordigsomarbarnellerungochupplevervald.12319.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/valdinararelation/fordigsomarbarnellerungochupplevervald.12319.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/valdinararelation/dettaarvaldinararelationochhedersrelateratvaldochfortryck.12369.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/valdinararelation/dettaarvaldinararelationochhedersrelateratvaldochfortryck.12369.html


Beroende och 
missbruk
•Hjälp till dig med ett 
problem

•Orolig för någon i din 
närhet?

•Stöd till arbetsgivaren

• Individuellt eller i grupp 



• Särskilt boende för personer med 
funktionsnedsättning

• Korttidsvistelse

• Kontaktfamilj och stödfamilj

• Att ha en personlig assistent

• Att ha en ledsagare

• Att ha ett personligt ombud

• Hjälp att stärka dina egna förmågor

Hjälp till personer 
med 
funktionshinder

https://www.halmstad.se/omsorgochstod/boendeforaldreochpersonermedfunktionsnedsattning/sarskiltboendeforpersonermedfunktionsnedsattning.n1032.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/boendeforaldreochpersonermedfunktionsnedsattning/sarskiltboendeforpersonermedfunktionsnedsattning.n1032.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/hjalpivardagslivochhem/atthaenpersonligassistentledsagarekontaktpersonellerpersonligtombud/atthaenpersonligassistent.n750.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/hjalpivardagslivochhem/atthaenpersonligassistentledsagarekontaktpersonellerpersonligtombud/atthaettpersonligtombud.n829.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/hjalpivardagslivochhem/hjalpattstarkadinaegnaformagor.6869.html


Ekonomiskt bistånd
Arbetsmarknadsstöd
(Vuxenutbildning & 
SFI)



• Mat i hemmet för äldre – matdistribution

• Äldreboende

• Aktiviteter och stöd för seniorer

• Hemtjänst och annan praktisk hjälp

• Trygghetslarm

Äldreomsorg    +65 år

https://www.halmstad.se/omsorgochstod/maltiderforaldre/matihemmetforaldrematdistribution.n1241.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/boendeforaldreochpersonermedfunktionsnedsattning/aldreboende.n936.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/aktiviteterforseniorerochpersonermedfunktionsnedsattning/aktiviteterochstodforseniorer.n3416.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/hjalpivardagslivochhem/hemtjanstochannanpraktiskhjalp.n3350.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/hjalpivardagslivochhem/trygghetslarm.n888.html




Youmo.se



oppnahjalpen@halmstad.se
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Alla kvinnor är välkomna att fira kvinnodagen! 



✔

✔

✔

✔

Diskussionsämne
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Vet du vilket stöd du kan få från 
socialtjänsten?

Har du eller någon i din närhet haD 
kontakt med socialtjänsten?

Varför finns det rädsla för 
socialtjänsten?

Vad skulle du vilja veta om 
socialtjänsten för a? känna dig 
tryggare?
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TACK!

Nästa träff 10 och 11 april 


