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Valkommen UU

12.15 Valkommen

12.30 WOW-presentation, Zehra (denna ar personlig och inte delad har)
12.45 Lunch

13.10 Diskussionsamne — Halsa

13.40 Sammanfattning diskussion
14.00 Avslut

2023-09-13 2



FOr dig som ar ny

Pa WOW betalar man med sin tid, lunchen betalas av vara
sponsorer

Vi sitter varannan

Vi har WOW-presentation & Diskussionsamne

Vi meddelar om vi kommer och inte kommer pa lunchen mandagen innan lunchen
eftersom vi bestaller mat som vi far betala for

Introduktion av alla som ar har for forsta gangen

OOOOO
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Integration startar med dig och mig UD
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Bilder och filmer

Vi vill garna ta bilder och filma
under vara traffar. Snalla hjalp till
och paminn oss infor varje traff
vem av er som inte kan/vill vara
med pa bild.
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Tack till vara sponsorer UUW

SIEMENS Bafilla

FI na ncia | Services The Italian Food Company. Since 1877.
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Vad hander i WOW...
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WOW-teamet
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WOWSs Systerprogram

"Genom kontakter blir livet rikare och ldttare"

Vi har nu 7 Syster-par

WOW-systrar traffas en gang per manad
En etablerad svensk och en invandrarkvinna

Vi atar oss att traffas i 6 manader




OneGoal

. N
ONEGOAL
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o Vi kommer att starta med en liten grupp
nasta vecka

_JDIB: Q. ‘ Uppfdljning
@ Anstéllning
Intervju
Soka jobb
Jobbplan

Det hér ar jag
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Mat-projekt i Helsingborg
4 matlagningstraffar, svenska klassiker
Finns det intresse for detta? w

Datum Matlagningstema

31 januari Kick-Off med knytkalas - hela varldens mat
20 mars Pask
19 juni Sommar
25 september Host
27 november Jul
Grupper, lika delar svenskar & invandrare = Antal Plats
‘ 3 . ‘: s i Swed 1'.\:/1_
| Grupp 1 (5:5) ., 10 Drottning Hog | KITCHEX e
Grupp 2- 5 (2:2) 20 (4*5) | Hemma hos varandra ]



Vill vi springa varruset?
22 maj, 18.00

o
v 0
8 VARRUSET 2024
e it
t otroligt glada éver att f& vialkomna dig och alla tjejer till Varruset -
F ltimata varfesten dér det finns nagot for alla tjejer. Oavsett om du

ensamvarg som vill utmana dig sjélv eller om du vill dela den
rande energin med dina vénner eller kollegor, sé& véntar héarliga 2,5
5 kilometer pa dig. Spring in véaren tillsammans med oss!

ar dig en kvall fylld med rérelsegladije, skratt, gemenskap och
bppningsvis en runner’s high! Tillsammans skapar vi en magisk

ning dér rérelsegléddjen och gemenskapen fér ta plats!

partners och sponsorer som &r med oss kommer ocksé att addera till
elhetsupplevelse. Vad véntar du p&a? Anmal dig eller ditt lag till
ruset nu.
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Diskussionstema

Hdlsa, matvanor och motion

Folkhdlsomyndigheten tar varje ar fram en arsrapport som beskriver folkhalsan i Sverige och det ar mycket som bara blir béattre. I alla ldrar
roker vi mindre och motionerar mer, men efter 44-ars dlder sa gar alkoholkonsumtion upp och intag av frukt och gront ned.
Var sjalvskattade halsa ar pa en positiv trend, men tyvarr sd ar trenden negativ gallande stress och oro.

Malomrdde 6 — Levnadsvanor

Tabell 6¢. Levnadsvanor (andel i procent), 16-84 &r, férdelat pa fédelseland, 2022 samt

_ Tabell 9.3a. Sjélvskattad hélsa eller ohélsa (andel i procent), 16—84 &r, férdelat pd kén och
utvecklingen 2006-2022.

Tabell 6a. Levnadsvanor (andel i procent), 16-84 &r, férdelat pa kén och &lder, 2022 samt alder, 2022 samt utvecklingen 2006-2022. Siffrorna for kvinnor och mén &r
utvecklingen 2006-2022. Siffrorna fér kvinnor och mén ar 3ldersstandardiserade. Indikator Totalt Sverige Ovriga Ovriga Ovriga &ldersstandardiserade.
Norden Europa varlden
Indikator Totalt  Kvinnor Min 16-29 30-44 45-64 65-84 Tobaksrokning, daglig 538 50 10 01 78 Indikator Totalt  Kvinnor Mén 16-29 3044 45-64 65-84
Tobaksrokning, 5.8 6,1 53 3,8 4,1 6,9 7,7 Ej?:lvskattad god 73 71 76 78 80 73 62
It alsa
daglig Utveckling inom resp. grupp ~ \J \J \J \J \I o
Utveckling inom N N N N \ N N ot s s v s Utveckling inom A Ve g N - yy /
resp. grupp post trend postvuend  posit rend posity trend posity trend st trend post trend Alkohol. riskkonsumtion 16 17 14 10 6.1 TEsR: grupe pesity vend pesity rend postvend _ negaty rend s O i i
Alkohol, 16 14 18 21 13 18 10 [gngslan, oro eller 35 52 35 43 38 31 31
riskkonsumtion ngest
Utveckling inom resp. grupp ~ \J \ /N - - -

Utveckling inom N > N N > A 2 et vt et o e Utveckding irom A A A A A A 7
resp. grupp positiv trend oforandrat positv trend postiv trend ofbrandrat negativ trend negativ trend Grénsaks- och 34 33 34 36 36 p:raruep negativ trend negativ trend negativ trend Degetly trend negetly rend negeliv.trend negativ trend
Gronsaks- och 34 43 26 38 40 33 25 rotfruktsintag, dagligt Stress 15 20 11 27 19 13 5.1

rotfruktsintag,

dagligt Utveckling inom resp. grupp /1 A -> - -> Utveckling inom A A e Ve A - -

resp. grupp
. ) positiv trend positv trend ofrandrat oforandrat oférandrat negativ trend negativ trend negativ trend negativ trend negativ trend ofdrandrat oférandrat
Utveckling inom A - | | 4| \J \J

resp. grupp Fysisk aktivitet 68 7 62 58 54 Psykisk pafrestning, 9 &L B 16 2 4 2
positiv trend oférandrat positiv trend positiv trend positiv trend negativ trend negativ trend H
allvarlig(b)

Fysisk aktivitet 68 67 69 74 7 68 58 Utveckling inom resp. grupp 7| 7| 7| ) 7| Kélla: Nationella folkhélsoenkéten "Hélsa p lika villkor", en urvalsundersbkning frdn Folkh&lsomyndigheten.

Utveckling inom 7' 7' 7' 9 9 7' 7' (a) postiviend  posit rend postty rend oftrindrat J— (a) Indikatorn bérjade féljas frdn 2018 &rs enkét, vilket innebér for f& méatpunkter for att berdkna utvecklingen dver

resp. grupp (a) v v posveed  asemin oo pedtvies g R S — - ' tid.

Kalla: Nationella folkhélsoenkiten "Halsa pa lika villkor?", en urvalsundersokning frén Folkhalsomyndigheten. (b) Indikatorn bérjade féljas frdn 2020 &rs enkat, vilket innebér for f& matpunkter for att berdkna utvecklingen éver

Kélla: Nationella folkhélsoenkaten "Halsa pé lika villkor", en urvalsundersdkning fr8n Folkhdlsomyndigheten. tid.

(a) Indikatorn bérjade foljas frdn 2016 &rs enkét.
(a) Indikatorn bérjade féljas frdn 2016 &rs enkét.

2023-03-28 13


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsan-i-sverige-arsrapport-2023/?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz--WLt8hHIORXJRp3anDnlxDODJhypTSoerzYN7O30C15P3YFLLzmTFiL1N9mns2dZ5v_lIV

Diskussionstema UU

Hdlsa, matvanor och motion

Forskning visar att regelbunden fysisk aktivitet har en positiv effekt pa vart valmaende och infor var diskussion far du garna
tanka igenom hur du lever ndr du mar som allra bast och vad du gor for att halla dig och din familj hdlsosam. Kan vara vart att
fundera kring hur vara matvanor och rutiner kring traning andras med dren och nér vi tvingats till andra livsforandringar.

GQD HALSA OCH Nar mar vi som bast gallande motion, mat, vanor
VALBEFINNANDE

Hur har vara matvanor och rutiner kring traning
andrats over tid och pa grund av olika
omstandigheter?

Olikheter i olika lander gallande alkohol, rékning &
traning
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WOMEN ON WEDNESDAY FOUNDATION

TACK for idag!

Nasta traff 7 mars
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