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8 februari 2024



Välkommen

12.15 Välkommen
12.30 WOW-presenta8on, Zehra (denna är personlig och inte delad här)
12.45 Lunch
13.10 Diskussionsämne – Hälsa
13.40 SammanfaJning diskussion
14.00 Avslut
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✔

✔

✔

✔

✔

För dig som är ny
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Vi har WOW-presenta/on &  Diskussionsämne

Vi si7er varannan

På WOW betalar man med sin /d, lunchen betalas av våra 
sponsorer

Introduk/on av alla som är här för första gången

Vi meddelar om vi kommer och inte kommer på lunchen måndagen innan lunchen 
eDersom vi beställer mat som vi får betala för
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Integra(on startar med dig och mig



Bilder och filmer

Vi vill gärna ta bilder och filma 
under våra träffar. Snälla hjälp 8ll 
och påminn oss inför varje träff 
vem av er som inte kan/vill vara 
med på bild.
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Tack 8ll våra sponsorer
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Vad händer i WOW…
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WOW-teamet
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✔

✔

✔

WOWs Systerprogram
"Genom kontakter blir livet rikare och lä3are"
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Vi åtar oss a* träffas i 6 månader

En etablerad svensk och en invandrarkvinna

WOW-systrar träffas en gång per månad

Vi har nu 7 Syster-par



OneGoal
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o Vi kommer att starta med en liten grupp 
nästa vecka



✔

✔

✔
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4 personer/grupp (2:2)

Följer en grupp live

Mat-projekt i Helsingborg
4 matlagningsträffar, svenska klassiker
Finns det intresse för de6a?



Vill vi springa vårruset?
22 maj, 18.00

2023-03-28 12



Diskussionstema
Hälsa, matvanor och mo0on 
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Folkhälsomyndigheten tar varje år fram en årsrapport som beskriver folkhälsan i Sverige och det är mycket som bara blir bättre. I alla åldrar 
röker vi mindre och motionerar mer, men efter 44-års ålder så går alkoholkonsumtion upp och intag av frukt och grönt ned. 
Vår självskattade hälsa är på en positiv trend, men tyvärr så är trenden negativ gällande stress och oro. 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsan-i-sverige-arsrapport-2023/?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz--WLt8hHIORXJRp3anDnlxDODJhypTSoerzYN7O30C15P3YFLLzmTFiL1N9mns2dZ5v_lIV


✔

✔

✔

Diskussionstema
Hälsa, matvanor och mo0on 
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Olikheter i olika länder gällande alkohol, rökning & 
träning

Hur har våra matvanor och ru/ner kring träning 
ändrats över /d och på grund av olika 
omständigheter? 

När mår vi som bäst gällande mo/on, mat, vanor

Forskning visar att regelbunden fysisk aktivitet har en positiv effekt på vårt välmående och inför vår diskussion får du gärna 
tänka igenom hur du lever när du mår som allra bäst och vad du gör för att hålla dig och din familj hälsosam. Kan vara värt att 
fundera kring hur våra matvanor och rutiner kring träning ändras med åren och när vi tvingats till andra livsförändringar.
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TACK för idag!

Nästa träff 7 mars


