WOMEN ON WEDNESDAY FOUNDATION

Februari 2024



Valkommen UU

11.30 Valkommen

11.45 WOW-presentation, Azin Farzam, denna ar privat och ar
bortplockad har.

12.05 Lunch

12.25 Diskussionstema — Halsa
12.55 Sammanfattning diskussion
13.15 Avslut



Valkommen UU

18.15 Valkommen

18.30 WOW-presentation, Azin Farzam, denna ar privat och ar
bortplockad har.

18.45 Middag

19.10 Diskussionstema — Halsa
19.40 Sammanfattning diskussion
20.00 Avslut



FOr dig som ar ny UUW

Vi ater alltid vegetariskt. Vi meddelar om vi kommer och inte kommer pa lunchen
mandagen innan lunchen eftersom vi bestaller mat som vi far betala for

WOW-lunchen ar en motesplats for kvinnor som annars
aldrig hade traffats och vi sitter varannan, inte direkt bredvid
den van vi kom med

Vi har WOW-presentation & Diskussionsamne

Vi satter telefonen pa ljudlost och gar ut om vi behover ta ett samtal

Introduktion av alla som ar har for forsta gangen
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Bilder och filmer

Vi vill garna ta bilder och filma under
vara traffar. Snalla hjalp till och
paminn oss infor varje traff vem av
er som inte kan/vill vara med pa bild.

Vill vill garna att du tar bilder pa
WOW, men forst nar du vet vem
som inte, av olika anledningar, kan
vara med pa bild




For att forbdttra luncherna

Nya rutiner — inskrivning i WOW UU

Sker innan lunch med information om WOW

Sker antingen genom besdk pd Oppet hus eller digitalt

Kan inte langre fylla | “ta med en gast” pa anmalan —

Vi skickar istallet personens email sa att WOW ger

information och bjuder in



Vad hander i WOW...

oW~



2024 — alla lunchar samma vecka

00U

Var du an befinner dig ardu Halmstad
som WOW-are varmt .
valkommen till vara traffar. Helsingborg
Boras
Mer info ﬁr]ns pa hemgdan. Karlstad
Anmalan via mail.
Stockholm

WOW-stader
Lokal verksamhet

Halmstad (859)
Anstalld: Linda, Jenny, Madeleine
Volontar-team, 17 personer

Stockholm (126)
Ideell projektledare: Johanna
Volontar-team, 5 personer

Karlstad (107)
Ideell projektledare: Cecilia

Helsingborg (524)
Ideell projektledare: Fatmire
Volontar-team, 8 personer

Boras (start januari 2024)

Anstalld: Kajan, 25%-ig tjanst
Volontar-team: skall byggas

* Lokala WOW drivs med volontargrupper

*  >500 WOW:-are kraver anstalld personal




()

EmpowerMUM startar 8 mars

4 tillfallen varannan fredag kl 10.30-12, vi avslutar
med HLR det femte tillfallet 3 maj

FOr mammor med barn upp till 2 ar

Anmal dig pa infomailet som kommer efter
lunchen




Aktiviteter i var - boka in datumen UU@{QQSb

@ Karriardag onsdag 17/4 kl 18-20
@ Systertraff tisdag 4/6 kl 18-20
@ Barndag |6rdag 15/6 kI
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Maryna och Halina vill hjalpa

y
LH 10 servings ® minutes

Ukrainian Borsch

L 8

Ingredients

350 g potatoes
300 g white cabbage
1 package of white broad
beans
1 serving of sause
Salt and black pepper to

taste

Borshch is a dish symbolising
Ukrainian cuisine that is

(’l'lj()y(’d tl” over l'hL’ ‘LUDVI[L'

Method

1.Pour about 2 litres of water into a saucepan,
add salt, put it on the fire and wait for it to
boil

2. Then add the chopped potatoes and beans to
the boi]ing water.

3.As soon as the potatoes and beans are
boiling, throw in the shredded cabbage.

4.Cook until tender and add the sauce.

5.Cook for 5 minutes, turn off and let scand
for 15 minutes.

6.All the delicious homemade Ukrainian
borsch is ready! Pour a bowl, Add sour

cream and Cn]o)‘!

P.S. It tastes great with a slice n("g:\rlic bread.

Can be cooked in meat broth.

e

Det ar kallt och svart for de ukrainska
soldaterna

Nu levererar vi Borsch till de som bestallt!

Du far aven recept pa hur man lagar en akta
ukrainsk Borsch
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Nya fina armband att kdpa w)

Tva storlekar
100 kr styck eller 150 kr for 1 stort och 1 litet

Swish 1234160131
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WOW-Galan 20/9 2024

SAVE THE DATE

( g Tema Systerskap!
wow - ”

Pa Profilhotels Halmstad Plaza. Vart mal ar 200
personer

Harlig underhallning med Maja Berggren och WOW-koren

FREDAG
20 SEPTEMBER 2024

MIDDAG, UNDERHALLNING & AUKTION
- MER INFO KOMMER
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WOW fyller 11 ar

Lotteri efter diskussionsredovisning
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Diskussionstema

Hdlsa, matvanor och motion

Folkhdlsomyndigheten tar varje ar fram en arsrapport som beskriver folkhalsan i Sverige och det ar mycket som bara blir béattre. I alla ldrar
roker vi mindre och motionerar mer, men efter 44-ars dlder sa gar alkoholkonsumtion upp och intag av frukt och gront ned.
Var sjalvskattade halsa ar pa en positiv trend, men tyvarr sd ar trenden negativ gallande stress och oro.

Malomrdde 6 — Levnadsvanor

Tabell 6¢. Levnadsvanor (andel i procent), 16-84 &r, férdelat pa fédelseland, 2022 samt

_ Tabell 9.3a. Sjélvskattad hélsa eller ohélsa (andel i procent), 16—84 &r, férdelat pd kén och
utvecklingen 2006-2022.

Tabell 6a. Levnadsvanor (andel i procent), 16-84 &r, férdelat pa kén och &lder, 2022 samt alder, 2022 samt utvecklingen 2006-2022. Siffrorna for kvinnor och mén &r
utvecklingen 2006-2022. Siffrorna fér kvinnor och mén ar 3ldersstandardiserade. Indikator Totalt Sverige Ovriga Ovriga Ovriga &ldersstandardiserade.
Norden Europa varlden
Indikator Totalt  Kvinnor Min 16-29 30-44 45-64 65-84 Tobaksrokning, daglig 538 50 10 01 78 Indikator Totalt  Kvinnor Mén 16-29 3044 45-64 65-84
Tobaksrokning, 5.8 6,1 53 3,8 4,1 6,9 7,7 Ej?:lvskattad god 73 71 76 78 80 73 62
It alsa
daglig Utveckling inom resp. grupp ~ \J \J \J \J \I o
Utveckling inom N N N N \ N N ot s s v s Utveckling inom A Ve g N - yy /
resp. grupp post trend postvuend  posit rend posity trend posity trend st trend post trend Alkohol. riskkonsumtion 16 17 14 10 6.1 TEsR: grupe pesity vend pesity rend postvend _ negaty rend s O i i
Alkohol, 16 14 18 21 13 18 10 [gngslan, oro eller 35 52 35 43 38 31 31
riskkonsumtion ngest
Utveckling inom resp. grupp ~ \J \ /N - - -

Utveckling inom N > N N > A 2 et s et o e Utveckding irom A A A A A A 7
resp. grupp positiv trend oforandrat positv trend postiv trend ofbrandrat negativ trend negativ trend Grénsaks- och 34 33 34 36 36 p:raruep negativ trend negativ trend negativ trend Degetly trend negetly rend negeliv.trend negativ trend
Gronsaks- och 34 43 26 38 40 33 25 rotfruktsintag, dagligt Stress 15 20 11 27 19 13 5.1

rotfruktsintag,

dagligt Utveckling inom resp. grupp /1 A -> - -> Utveckling inom A A e Ve A - -

resp. grupp
. ) positiv trend positv trend ofrandrat oforandrat oférandrat negativ trend negativ trend negativ trend negativ trend negativ trend ofdrandrat oférandrat
Utveckling inom A - | | 4| \J \J

resp. grupp Fysisk aktivitet 68 7 62 58 54 Psykisk pafrestning, 9 &L B 16 2 4 2
positiv trend oférandrat positiv trend positiv trend positiv trend negativ trend negativ trend H
allvarlig(b)

Fysisk aktivitet 68 67 69 74 7 68 58 Utveckling inom resp. grupp 7| 7| 7| ) 7| Kélla: Nationella folkhélsoenkéten "Hélsa p lika villkor", en urvalsundersbkning frdn Folkh&lsomyndigheten.

Utveckling inom 7' 7' 7' 9 9 7' 7' (a) postiviend  posit rend postty rend oftrindrat J— (a) Indikatorn bérjade féljas frdn 2018 &rs enkét, vilket innebér for f& méatpunkter for att berdkna utvecklingen dver

resp. grupp (a) v v posveed  asemin oo pedtvies g R S — - ' tid.

Kalla: Nationella folkhélsoenkaten "Halsa pa lika villkor?", en urvalsundersokning frén Folkhalsomyndigheten. (b) Indikatorn bérjade féljas frdn 2020 &rs enkat, vilket innebér for f& matpunkter for att berdkna utvecklingen éver

Kélla: Nationella folkhélsoenkaten "Halsa pé lika villkor", en urvalsundersdkning fr8n Folkhdlsomyndigheten. tid.

(a) Indikatorn bérjade foljas frdn 2016 &rs enkét.
(a) Indikatorn bérjade féljas frdn 2016 &rs enkét.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsan-i-sverige-arsrapport-2023/?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz--WLt8hHIORXJRp3anDnlxDODJhypTSoerzYN7O30C15P3YFLLzmTFiL1N9mns2dZ5v_lIV

Diskussionstema = W
Halsa, matvanor och motion We UU

Forskning visar att regelbunden fysisk aktivitet har en positiv effekt pa vart vdalmaende och infor var diskussion far du
garna tanka igenom hur du lever nar du mar som allra bast och vad du gor for att hdlla dig och din familj halsosam.

Har du andrat dina matvaror och
motionsvanor sedan du var liten eller sedan

du flyttat till Sverige?

Vad ater du, vad ger du dina barn, ater ni
samma mat? Nar mar vi som bast?

Olikheter i olika lander gallande
alkohol, rokning & traning. Vad gor
vi?
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2023-03-28

WOMEN ON WEDNESDAY FOUNDATION
TACK!

Nasta traff 6 och 7 mars
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