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Februari 2024



Välkommen

11.30 Välkommen
11.45 WOW-presenta8on, Azin Farzam, denna är privat och är 
bortplockad här. 
12.05 Lunch
12.25 Diskussionstema – Hälsa
12.55 SammanfaKning diskussion
13.15 Avslut

2



Välkommen

18.15 Välkommen
18.30 WOW-presenta8on, Azin Farzam, denna är privat och är 
bortplockad här. 
18.45 Middag
19.10 Diskussionstema – Hälsa
19.40 SammanfaKning diskussion
20.00 Avslut
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✔

✔

✔

✔

✔

För dig som är ny
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Vi har WOW-presenta/on &  Diskussionsämne

WOW-lunchen är en mötesplats för kvinnor som annars 
aldrig hade träffats och vi si?er varannan, inte direkt bredvid 
den vän vi kom med

Vi äter all/d vegetariskt. Vi meddelar om vi kommer och inte kommer på lunchen 
måndagen innan lunchen eDersom vi beställer mat som vi får betala för

Introduk/on av alla som är här för första gången

Vi sä?er telefonen på ljudlöst och går ut om vi behöver ta e? samtal



Bilder och filmer

Vi vill gärna ta bilder och filma under 
våra träffar. Snälla hjälp ;ll och 
påminn oss inför varje träff vem av 
er som inte kan/vill vara med på bild. 

Vill vill gärna aA du tar bilder på 
WOW, men först när du vet vem 
som inte, av olika anledningar, kan 
vara med på bild
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✔

✔

✔

Nya ru9ner – inskrivning i WOW
För a& förbä&ra luncherna
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Kan inte längre fylla I “ta med en gäst” på anmälan – 

Vi skickar istället personens email så a; WOW ger

informa>on och bjuder in

Sker an>ngen genom besök på Öppet hus eller digitalt

Sker innan lunch med informa>on om WOW 



Vad händer i WOW…
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2024 – alla lunchar samma vecka
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WOW-städer 
Lokal verksamhet
Halmstad (859)
Anställd: Linda, Jenny, Madeleine
Volontär-team, 17 personer

Stockholm (126)
Ideell projektledare: Johanna
Volontär-team, 5 personer

Karlstad (107)
Ideell projektledare: Cecilia

Helsingborg (524)
Ideell projektledare: Fatmire
Volontär-team, 8 personer

Borås (start januari 2024)
Anställd: Kajan, 25%-ig tjänst
Volontär-team: skall byggas

• Lokala WOW drivs med volontärgrupper

• > 500 WOW-are kräver anställd personal



EmpowerMUM startar 8 mars
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4 tillfällen varannan fredag kl 10.30-12, vi avslutar 
med HLR det femte tillfället 3 maj

För mammor med barn upp till 2 år

Anmäl dig på infomailet som kommer efter 
lunchen



✔

✔

✔

Ak9viteter i vår - boka in datumen
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Barndag lördag 15/6 kl 

Systerträff 8sdag 4/6 kl 18-20

Karriärdag onsdag 17/4 kl 18-20



Maryna och Halina vill hjälpa

Det är kallt och svårt för de ukrainska 
soldaterna

Nu levererar vi Borsch 8ll de som beställt!

Du får även recept på hur man lagar en äkta 
ukrainsk Borsch
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Nya fina armband aK köpa

Två storlekar

100 kr styck eller 150 kr för 1 stort och 1 litet

Swish 1234160131
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✔

✔

✔

WOW-Galan 20/9 2024

13

Härlig underhållning med Maja Berggren och WOW-kören

På Profilhotels Halmstad Plaza. Vårt mål är 200 
personer

Tema Systerskap!
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WOW fyller 11 år

LoKeri e]er diskussionsredovisning



Diskussionstema
Hälsa, matvanor och mo0on 
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Folkhälsomyndigheten tar varje år fram en årsrapport som beskriver folkhälsan i Sverige och det är mycket som bara blir bättre. I alla åldrar 
röker vi mindre och motionerar mer, men efter 44-års ålder så går alkoholkonsumtion upp och intag av frukt och grönt ned. 
Vår självskattade hälsa är på en positiv trend, men tyvärr så är trenden negativ gällande stress och oro. 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsan-i-sverige-arsrapport-2023/?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz--WLt8hHIORXJRp3anDnlxDODJhypTSoerzYN7O30C15P3YFLLzmTFiL1N9mns2dZ5v_lIV


✔

✔

✔

Diskussionstema
Hälsa, matvanor och mo9on 
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Olikheter i olika länder gällande
alkohol, rökning & träning. Vad gör 
vi?

Vad äter du, vad ger du dina barn, äter ni 
samma mat? När mår vi som bäst?

Har du ändrat dina matvaror och 
mo9onsvanor sedan du var liten eller sedan 
du fly=at 9ll Sverige? 

Forskning visar att regelbunden fysisk aktivitet har en positiv effekt på vårt välmående och inför vår diskussion får du 
gärna tänka igenom hur du lever när du mår som allra bäst och vad du gör för att hålla dig och din familj hälsosam. 
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TACK!

Nästa träff 6 och 7 mars 


