WOMEN ON WEDNESDAY FOUNDATION

Januari 2024



Valkommen UU

11.30 Valkommen

11.45 WOW-presentation, Wafa Snono, denna ar privat och ar
borttagen.

12.05 Lunch

12.25 Diskussionstema — Kommunikation
12.55 Sammanfattning diskussion

13.15 Avslut



Valkommen

18.15 Valkommen

18.30 WOW-presentation, Wafa Snono, denna ar
privat och ar borttagen.

18.45 Middag

19.10 Diskussionstema — Kommunikation
19.40 Sammanfattning diskussion

20.00 Avslut
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FOr dig som ar ny UUW

Vi ater alltid vegetariskt. Vi meddelar om vi kommer och inte kommer pa lunchen
mandagen innan lunchen eftersom vi bestaller mat som vi far betala for

WOW-lunchen ar en motesplats for kvinnor som annars
aldrig hade traffats och vi sitter varannan, inte direkt bredvid
den van vi kom med

Vi har WOW-presentation & Diskussionsamne

Vi satter telefonen pa ljudlost och gar ut om vi behover ta ett samtal

Introduktion av alla som ar har for forsta gangen
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Bilder och filmer

Vi vill garna ta bilder och filma under
vara traffar. Snalla hjalp till och
paminn oss infor varje traff vem av
er som inte kan/vill vara med pa bild.

Vill vill garna att du tar bilder pa
WOW, men forst nar du vet vem
som inte, av olika anledningar, kan
vara med pa bild




For att forbdttra luncherna

Nya rutiner — inskrivning i WOW UU

Sker innan lunch med information om WOW

Sker antingen genom besdk pd Oppet hus eller digitalt

Kan inte langre fylla | “ta med en gast” pa anmalan —

Vi skickar istallet personens email sa att WOW ger

information och bjuder in



Kontakt med WOW w(guggb
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Kan vi hjdlpa dig med nagot?
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Vad hander i WOW...
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2024 — alla lunchar samma vecka

00U

Var du an befinner dig ardu Halmstad
som WOW-are varmt .
valkommen till vara traffar. Helsingborg
Boras
Mer info ﬁr]ns pa hemgdan. Karlstad
Anmalan via mail.
Stockholm

WOW-stader
Lokal verksamhet

Halmstad (859)
Anstalld: Linda, Jenny, Madeleine
Volontar-team, 17 personer

Stockholm (126)
Ideell projektledare: Johanna
Volontar-team, 5 personer

Karlstad (107)
Ideell projektledare: Cecilia

Helsingborg (524)
Ideell projektledare: Fatmire
Volontar-team, 8 personer

Boras (start januari 2024)

Anstalld: Kajan, 25%-ig tjanst
Volontar-team: skall byggas

* Lokala WOW drivs med volontargrupper

*  >500 WOW:-are kraver anstalld personal




WOW-koren och ny @{ﬂgb
matlagningsgrupp startar i januari UD




Trana svenska

Ingegerd fortsatter
som vanligt

Ny grupp med Tytti - vi
aterkommer med mer
information

WOW

"Trana svenska"

11



Maryna och Halina vill hjalpa UU@{@Sb

y
ﬂ 10 servings ® minutes

Ukrainian Borsch

A \

Ingredients

350 g potatoes
300 g white cabbage
1 package of white broad
beans
1 serving of sause
Salt and black pepper to

taste

Borshch is a dish symbolising
Ukrainian cuisine that is

(’I'lj()y(’d tl” over l'h(’ wurld]

Method

1.Pour about 2 litres of water into a saucepan,
add salt, put it on the fire and wait for it to
boil

2. Then add the chopped potatoes and beans to
the boi]ing water.

3.As soon as the potatoes and beans are
boiling, throw in the shredded cabbage.

4.Cook until tender and add the sauce.

5.Cook for 5 minutes, turn off and let scand
for 15 minutes.

6.All the delicious homemade Ukrainian
borsch is 1‘czxn1)'! Pour a bowl, Add sour

cream and enjoy!

P.S. It tastes great with a slice n)l"g:u‘lic bread.

Can be cooked in meat broth.

Det ar kallt och svart for de ukrainska
soldaterna

Maryna och Halina vill gbéra nagot och du kan
fortfarande hjalpa genom att kdpa Borsch.
Leverans i februari

Du far aven recept pa hur man lagar en akta
ukrainsk Borsch
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Nya fina armband att kdpa w)

Tva storlekar
100 kr styck eller 150 kr for 1 stort och 1 litet

Swish 1234160131
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OneGoal

@ Jobbplan

Det har ar jag

= JﬂBB:

Soka jobb

Intervju

Anstallmng

Uppfoljnmg
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WOW-Galan 20/9 2024

SAVE THE DATE

( g Tema Systerskap!
wow - ”

Pa Profilhotels Halmstad Plaza. Vart mal ar 200
personer

Harlig underhallning med Maja Berggren och WOW-koren

FREDAG
20 SEPTEMBER 2024

MIDDAG, UNDERHALLNING & AUKTION
- MER INFO KOMMER
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Diskussionstema
Kommunikation

Vad ar viktigt nar man kommunicerar? Tal,
tonlage, kroppssprak?

Vad sager vi egentligen? Tex vad betyder “har
du lust att..”, “valkommen pa tisdag”?
Behover man svara pa inbjudningar, sms mm?

Har du exempel pa nar det blir “fel”?

@ Skillnader pa kommunikation i olika lander?

2023-03-28
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2023-03-28

WOMEN ON WEDNESDAY FOUNDATION
TACK!

Nasta traff 7 och 8 februari
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